ciumany @)

Chlumanské brambory
Bramborarna — podnikové provozovna
Chlumany 101, 384 22 Vlachovo Brezi
Po-P&7.30-15.30 h ;
www.chlumanskebrambory.cz

Chlumany lezi'v objemné kotliné podhdif Sumavy. Lesni masiv je chrdni pred nepfizni pocasi
a tak se mistu lidové fikd ,pomerancovy kraj.” Odeddvna tady dobre rostou obiloviny

a predevsim vyhldsené Chlumanské brambory. Chutnaji bdjec¢né jako za stara, tieba

na loupacku s cerstvym mlékem. Na vybér jsou v praktické papirové tasce, vakuované

v sdccich nebo v pytlich na uskladnéni. Pokud mdte doma kus zahrddky, doporucujeme

na sadbu. Uspéch budete slavit tak, Jjako tak.

Farma Vyrov

Rodinna farma s podnikovou prodejnou
Vyrov 21, 384 21 Husinec

Po-Ne 9-17 h
www.farmavyrov.estranky.cz

Vitejte na
gastrostezce

Vitejte v podmanivém koutu jiznich Cech, na misté stvoreném
pro milovniky venkova a horské turistiky. V lesich a stranich
znovu objevite pravou pohodu i spoustu regionalnich dobrot
a mist, kde laska prochazi Zaludkem. Vitejte v turistické
oblasti Sumavsko. A poznejte nas s chuti...

1 Vlachovo Brezi

2,6 km 10 min

2 Chlumany

Na samoté Vyrov nedaleko Husince chovaji kozy dojného plemene a skot od roku 201 1. Lahddky z mléka jsou
vyhldsené Siroko daleko a nesou prestizni pecet regiondlniho ocenéni,Chutnd hezky. Jihocesky.” K dobrému
mistnimu zvyku patii prohlidka farmy v doprovodu viidnych majitelt a zdZitkové setkdni se Stastnymi zvitaty.

Nezapomerite ochutnat syr nebo kefir a do batohu pribalit delikdtni kozi specialitu.

skarez @)

Minimlékarna Skarez Fidlerovi
Rodinna farma s podnikovou prodejnou
Skarez 11,383 01 Prachatice

www.facebook.com/minimlekarnaskarez

Rodina Fidlerovych ve Skarezu md miékatinu po generace v krvi. Stddo krav, vsechny slysi na osobnijména, spdsaji $tavnaté podhorské
louky plné kvétin a bylin. Mléko vyrazné chutije zpracovdno v minimlékdrné na kvalitni syry, tvaroh a osvéZujici zdkysy. Doporucujeme
ochutnat vsechno a od kazdého vzit na cestu. Pak kouknéte kolem, pfi trose $tésti na vds dychne romantika venkovského dvora jako

ze slabikdre. Tady Ziji ve vzdcné pospolitosti teldtka, slepice, kachny, husy, pdvi, krdlici, kocky i morcata.

TR PRACHATICE (5)

Pivovar Prachatice

Stravovaci zafizeni a minipivovar

Horni 174, 383 01 Prachatice

Po-Ct 11-22 h, P4-So 11-24 h, Ne 12-18 h
www.pivovarprachatice.cz

Sladovnictvi a pivovarnictvi patii do mésta pod Libinem od nepaméti. Malebny pivovar
objevite pfimo v historickém centru Prachatic. Kromé spodné kvasenych leZdkd a specidld
svrchné kvasenych, nabizi posezen( v restauraci nebo na pivovarském dvore. V pfijemném
prostredi si miZete k pivu vychutnat speciality ceské kuchyné i klasické pivni pochutiny. \/se
.pochdzi od mistnich farmdft i dodavateld a je témérv bio kvalité. Pro autenticky zdZitek
poZddejte o prohlidku minipivovaru a ochutnejte iz piva primo z leZdckych tankd.

4 Skarez

© rraciaTice

Kavarna Nebe

Stravovaci zafizeni a prazirna
Postovni 119, 383 01 Prachatice
Po-Ct 9-18 h, P4-9-20 h, S0 9-18 h
www.nebe-sky.cz

Psal se rok 2012 a'v Prachaticich byla upraZena prvni dvoukilovd vdrka kdvy. Casem
mayjitelé praZirny vyladili tento oblibeny ndpoj az do nynéjsi vrcholné formy. Celé
tajemstvi kdvové smési Ametyst 100% arabika spocivd v peclivém vybéru nejlepsich zrn
z celého svéta. Maximdini poZitek z Cerstvé namleté kdvy si mdzete okamZité doprdt na
misté nebo az doma. Chut vds pokazdé zanese do nebeskych vysin.

© rracuaTIcE

Dary Sumavské prirody

Podnikova provozovna

Pivovarska 197, 383 01 Prachatice

o Po-P4 6-14.30 h
www.darysumavskeprirody.cz

Kdo by nemél rad drsnou a ¢istou Sumavskou prirodu. A ted'si predstavte, Ze tam jedna
Z cest vede pres starobylé Prachatice s dominantou véZe kostela sv. Jakuba ze 14. stoleti.
V jeho tésném sousedstvi stoji krdmek s pfijemnym ndzvem Dary Sumavské prirody.

Je plny pekarskych a masnych dobrot od regiondilnich vyrobcd. Po pdr krocich
podloubim smérem na ndmésti stoji partnerskd restaurace Cerny Medvéd.

Pokud obé mista navstivite, budete se citit jako v gurmdnském rdji.

Prodej vyrobku kazdy den na tel. +420 606 147 291, jinak otevieno patek 16 -18 h

7
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Farmafisky obchod Prachatice
Podnikova provozovna

Dolni bréna 26, 383 01 Prachatice
Po-Pa7-17 h,S07-11.30 h
www.facebook.com/farmarskyobchodpt

14,6 km 1 h 7 min

pmmmeael

Pod nejslavnéjsi prachatickou branou sidli kouzelny farmdrsky obchtidek. Potési vsechny vyznavace
zdravych chuti, napiiklad marmelddou bez cukru slazenou rozinkami nebo vyhleddvanymi

. zeleninovymi lupinky. V regdlech najdeme spoustu oblibenych potravin od mistnich farmdru
a péstiteldi. Pred ndvstévou mrknéte na facebook, co prdveé chystaji v kuchyni,
o0 nékterych dobrotdch jste zatim védéli jen z doslechu.

e PRACHATICE ,:

Reznictvi a uzenaistvi U Polak
Podnikové provozovna

Kostelni nam. 29, 383 01 Prachatice

N Po-So 8-17 h, Tel. + 420 388 317 175 z
www.facebook.com/uzenarstviUPolakaPrachatice1939 :

6 Volary

Historie rodinného podniku Reznictvi-uzendfstvi, U Poldka” je datovdna rokem 1939. Renomé znacky

Eois :&% H S 0ns e S Jje synonymem pro kvalitu a peclivé dodrZzovani osvédcenych receptur. Jedno z nejstarsich feznictvi
R 153km1h v Cechdch najdete v renesancnim Heydlové domé v historickém centru Prachatic. Ptejte se po
7 strézny vyhldsenych specialitdch staroceské kuchyné a okuste jaternice, jelitka, prejt, jehnéci ¢i koriské klobdsy
nebo pastiku. VSechny suroviny pochdzi z domdcich zdrojd. Prvorepublikovd tradice se nezapre.
C D E F G



@ VOLARY 2
ZEFA Volary [

Podnikova provozovna
Stogrova Hut 522

384 51 Volary, (smér na Vimperk)
Po7-12h, Ut-Ct 7-14 h,
P47-16h,So7-11h
www.zefavolary.cz

Kdysi se na Volarsku usadili osadnici z Alp. Zastala po nich
typickd architektura a predevsim tradice chovu skotu. Ruku
vruce s nivzkvétalo i feznické femeslo. Zdkladem bylo cisté

hovézf ze Sumavskych pastvin a z lest zvérina. Mistni speciality
jsou vrcholem feznického mistrovstvi a dikazem, Ze poctivost
rukodélné vyroby stdle Zije. Dobroty z volarskych jatek jsou

Zddanym turistickym suvenyrem. A co vic si pfdt. Ocenéno

titulem Sumava origindlini produkt.

© voury

Méstsky hotel Bobik
Stravovaci zafizeni

a minipivovar

Namésti 325, 384 51 Volary
Po-Ne 10-22 h
www.hotelbobik.eu

F:

Bobik je zndmy horsky vichol na soutoku Teplé a Studené Vitavy.
My se ale podivdme do stejnojmenného hotelu na volarském
ndmeésti. Kromé vyrazné architektury je vyjimecny myslenkou

prvnich konopnych ldzni ve stfedoevropském regionu.
Prozkoumejte je a nechte si natocit konopné pivo nebo
Zjistéte, k cemu je dobrd konopnd kosmetika. Tady se lehce
zbavite Gnavy a stresu pfirodni cestou. A propos,

v mistni kuchyni dobre vari.

@ smramny
Rybarna Strazny
Chov a prodej ryb
Strazny 45, 384 43 Strazny
St-Ne 10-18 h
www.rybarna-strazny.cz

Mald pstruhovd farma s viastni restauraci a prodejnou Zivych
ryb nabizi opravdu mnoho. Od pstruha na grilu s posezenim
nad vodou, po uzené a Cerstvé ryby z vystavniho akvdria
prodejny a také mrazené moi'ské ryby. Ve stylové Ceské
rybdrné si milovnici ryb prijdou na své. A to vse

z panensky cisté vody sumavskych hor.

Tradicni vylov ve Strdzném — pielom zdrfi - fijen
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Kalendar
Tradicni regionalni
gastronomie

Vepiové hody, Prachatice
Tradicni Feznictvi a uzenafstvi U Poldka

Peceni chleba v obecni peci, Lenora
Chlumansky trh, Chlumany

leden-duben

duben-prosinec
kvéten-fijen

Mezi Pivovary, Vimperk Cerven
Medové slavnosti, VEelna pod Boubinem  Cervenec
Festival piva, Prachatice srpen
Syry, vino a zvéfina, Prachatice fijen
Svatomartinské posviceni, Sumavsko listopad
Vice info na

www.sumavsko.cz
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GEQFUN' mum
Stahnéte aplikaci a hrajte é i
http:/qr.geofun.cz/354 -

Ochutnavadi IZicka - originalni suvenyr
Z Gastrostezky. Ten prosté musite mit.

SUMAVSKO

Turisticka oblast Sumavsko

Predstavuje iizemi vice nez 50 obci ze Sumavského pfihranici sdruzenych za ticelem rozvoje
cestovniho ruchu ve vybrané ¢dsti Sumavského podhti. Je to oblast zvinénych kopcii

i horskych hibetd, protkanych fekami a podhorskymi loukami. V ptvodni krajiné roztrousené
vesnicky a nostalgickd méstecka jsou nabitd pozndnim, zdzitky a relaxaci.
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VLACHOVO BREZI 0

Pekarna Cais
Podnikova prodejna
Namésti Svobody 181
384 22 Vlachovo Brezi
Po-P4 6-16.30 h
So6-11h
www.pekarstvicais.cz

Pekdrna s tradicnim zplsobem peceni chleba s vysokym
obsahem Zitné mouky. Takovy chléb se na Sumavé pekl po
celd staleti. Chléb se silnou voriavou kirkou a vidénou stridou
nakyslou od Zitného kvasu. Ten si sami v pekdrné pripravuji.
Ochutnejte Siroky sortiment cerstvého peciva, objevte
autentickou chut a krdsny vzhled rucni prdce. Rdno a tésné po
poledni koupite jesté teply chléb. Jednim slovem - mriam!

VLACHOVO BREZI 0

Uzenarstvi Pavel Zdenék
Podnikova prodejna

Namésti Svobody 55

384 22 Vlachovo Brezi
Po-P47-17h,So7-11h

Tel. +420 774 399 555
pavelzdenek1@seznam.cz

Hned pri vstupu do tradicniho feznictvi a uzendfstvi zatouZite
po kousku Sunky, Spekdccich, pdrcich, saldmech i klobdsdch.
Vsechny zarucené dobroty z uzendrské vyroby tady najdete
pékné pohromadé a v mimorddné kvalité. Nesou autorskou
pecet umu feznického mistra Pavla Zderika. V prodejné

Jje kmdniinaklddané maso na gril, naloZend selata na roZeri
nebo pecend kolena. Zkrdtka a dobre gurmdnsky rdj.

CHLUMANY e

KY.BY zahrada

Prirodni zahrada, Chlumany 60
384 22 Vlachovo Brezi

Kvéten - fijen Po-P4 8-15.30 h
So 8-12 h pii konéani
Chlumanského trhu
www.kyby.cz

Ocerovanou venkovskou zahradu prozradi zapomenutd viné
bylin a kvétin nasich babicek. Roste jich tu vice neZ dvacet druhi

a nejlepsi jsou ve svazeccich. Presné tak, aby do jidla vnesly poZitek
z harmonické chuti. MdzZete si vybrat Cerstvé fezané z jednodruho-
vého nebo vicedruhového svazecku. Ve francouzské kuchyni jsou
zndmé pod ndzvem bouquet garni. Ty z Chluman pozndte podile
znacky ptivodu SUMAVA origindlni produkt.
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